Dott.ssa IRENE CONSOLINI

INFORMAZIONI PERSONALI E CONTATTI

cittadinanza ltaliana

Studio in via Cima Tofino 2/C ad Arco TN

L (+39) 371 3794568

™ consoliniirene@gmail.com

= jrene.consolini@psypec.it
www.ireneconsolinipsicoterapeuta.com
www.psicologiarco.it

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Corso di secondo livello EMDR, Eye Movement Desensitization and Reprocessing, Level 2 Training,
17-19 settembre 2021, Verona.

Master di 500 ore in Psicologia Scolastica conseguito il 08/03/2021
Centro Studi Forepsy, modalita FAD

Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale conseguita il 29/11/2019
presso la Scuola Psicoterapia cognitiva e Ricerca di Bolzano.

Corso di primo livello EMDR, Eye Movement Desensitization and Reprocessing, Level 1 Training,
5-7 ottobre 2018, Bolzano. Socia onoraria Associazione EMDR Italia

Corso di perfezionamento in Psicologia clinica perinatale, attestato di frequenza ottenuto a novembre 2019,
presso I'Universita degli studi di Brescia.

Perfezionamento in Psicoterapia cognitivo-comportamentale dell’eta evolutiva (adolescenza) conseguita a luglio
2019, presso la Scuola Studi cognitivi di Firenze.

Perfezionamento in Psicoterapia cognitivo-comportamentale dell’eta evolutiva (infanzia), conseguita a marzo
2019, presso la Scuola Studi cognitivi di Bolzano.

Iscrizione all’Albo A dell’Ordine degli Psicologi della provincia di Trento, n. 902, 15/03/2016

Abilitazione all’esercizio della professione Psicologo conseguita a novembre 2016
presso I'Universita degli studi di Padova — Facolta di Psicologia.

Corso di esperta nei processi di apprendimento, da settembre 2014 a aprile 2015, Erickson, Modalita FAD



Laurea magistrale in Psicologia — Percorso Neuroscienze conseguita il 16/07/2014
presso I"Universita degli Studi di Trento — sede di Rovereto, relatore Prof.ssa Paola Venuti.

Laurea triennale in scienze psicologiche dello sviluppo e dell’educazione conseguita il 12/07/2012
presso I'Universita degli Studi di Padova- facolta di Psicologia, relatore prof.ssa Camilla Gobbo.

Diploma di maturita — Liceo socio-psico-pedagogico conseguito a luglio 2009
presso il Liceo Andrea Maffei di Riva del Garda (TN).

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Psicologa e Psicoterapeuta, 2023
Collaborazione con la Cooperativa Sociale Spazio Aperto e il Comune di Malcesine per la conduzione di serate
formative per genitori su temi psico-educativi.

Psicologa scolastica, da gennaio 2023 a maggio 2023
Liceo Andrea Maffei di Riva del Garda (TN).
Sportello di ascolto rivolto agli studenti.

Psicologa e Psicoterapeuta, da Aprile 2021 a Dicembre 2021
Gestione sportello d’ascolto online per ragazzitrai 14 e i 23 anni
Comune di Malcesine, Associazione Un sorriso solidale, Caritas

Psicologa e Psicoterapeuta, da Luglio 2020 a Giugno 2021

Villa San Pietro — Arco (TN)

Centro residenziale di riabilitazione per pazienti psichiatrici con disturbi dello spettro psicotico.

Percorsi psicoterapeutici individuali, percorsi di riabilitazione tramite attivita di gruppo, gruppi
Mindfulness, lavoro in équipe.

Psicologa e Psicoterapeuta, Gennaio 2020
Collaborazione con I’Ufficio Cultura Sport e Politiche giovanili del Comune di Rovereto (TN), nell’ambito del
progetto “Family School”, per la conduzione di un Gruppo di gestione dell’ansia.

Psicologa, da ottobre a dicembre 2020

Collaborazione con Cooperativa Sociale Ephedra per conduzione psico-educativa un ciclo di incontri di
gruppo a sostegno della genitorialita nell’ambito del Progetto P.I.P.P.l. (Programma di Intervento per la
Prevenzione dell’ Istituzionalizzazione) istituito dal Ministero e dall’'Universita di Padova, attivato dal
Servizio socio-assistenziale della Comunita di Valle di Riva del Garda (TN)

Psicologa e psicoterapeuta, da giugno 2019 - attualmente in corso
Attivita di libera professionista presso studi privati a Malcesine (VR) e ad Arco(TN).
Percorsi di psicoterapia individuale per bambini, adolescenti e adulti.

Psicologa scolastica, anni scolastici: 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021

Conduzione dello “Sportello Benessere” presso Istituto comprensivo di Malcesine (VR)

Sportello di ascolto rivolto a studenti, genitori, insegnanti e personale ATA, progetti psicoeducativi nelle classi,
percorsi a sostegno della genitorialita, supporto ai consigli di classe con alunni BES.

Psicologa scolastica, da dicembre 2018 a giugno 2020
Conduzione dello “Sportello Benessere”
Scuola dell’Infanzia “Beato G. Nascimbeni” di Castelletto di Brenzone sul Garda (VR)



Sportello di ascolto rivolto a genitori e insegnanti e serate formative per genitori.

Tirocinante specializzanda in Psicoterapia, da settembre 2016 a novembre 2019

Azienda provinciale per i Servizi Sanitari (APSS). Unita operativa di Psicologia, Riva del Garda (TN). Tirocinio
di specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale. Presa in carico di pazienti per colloqui
individuali, valutazioni neuropsicologiche, valutazioni per disturbi specifici dell’apprendimento e
valutazioni della personalita per pazienti psichiatrici.

Educatrice, da settembre 2016 ad agosto 2020

Eliodoro Societa Cooperativa ONLUS, Riva del Garda (TN)

- Educativa scolastica presso I'lstituto comprensivo di Arco (TN) con un minore bisogni educativi speciali, scuola
primaria.

- “Grafein Campus 2017” , campus estivo di due settimane per ragazzi con disturbi o difficolta specifiche
dell'apprendimento, dai 10 ai 14 anni.

- “Centro Anch'io” per l'inclusione di minori con disabilita ai Centri Aperti dell'APSP Casa Mia.

Educatrice, da aprile 2013 a maggio 2019 (periodi non continuativi)

Spazio Aperto Societa cooperativa ONLUS, Bussolengo (VR)

Servizio di Appoggi educativi pomeridiani per bambini della scuola primaria del Comune di Malcesine (con
disturbi specifici dell’apprendimento, difficolta cognitive o situazioni di fragilita familiare).

Educatrice e Coordinatrice, da luglio 2010 a agosto 2016 (periodi non continuativi)
Spazio Aperto Societa cooperativa ONLUS, Bussolengo (VR)
Centro ricreativo estivo per alunni della scuola dell'Infanzia del Comune di Malcesine (VR).

Educatrice, da settembre 2015 a giugno 2016

Ephedra cooperativa sociale ONLUS, Riva del Garda

Educativa scolastica presso il Centro di formazione professionale UPT di Arco (TN) per ragazzi con bisogni
educativi speciali.

Tirocinante Psicologa (post-lauream), da settembre 2014 a settembre 2015

Azienda provinciale per i servizi sanitari APSS, Unita operativa n.2 di Psicologia, Riva del Garda
Valutazioni neuropsicologiche, valutazioni dei disturbi specifici di apprendimento, somministrazione dei
test psicodiagnostici sotto supervisione, partecipazione a riunioni di equipe e colloqui psicologici.
Direttore Dott. F. Reitano, direttore facente funzione Dott. G. Vivaldelli, Tutor Dott.ssa L. Gatti

Educatrice/Animatrice, da giugno a luglio 2014
Spazio Aperto Societa cooperativa ONLUS, Bussolengo (VR)
Ludoteca per bambini della scuola primaria del Comune di Malcesine (VR)

Tirocinante Psicologa (pre-lauream), da settembre 2013 ad aprile 2014

Laboratorio di Osservazione, Diagnosi e Formazione, Universita degli Studi di Trento, Rovereto.
Affiancamento in valutazioni psicodiagnostiche per minori con disturbo dello spettro autistico e disturbi
specifici dell'apprendimento (DSA). Tutor: Prof.ssa Paola Venuti



PUBBLICAZIONI

Articolo: "Adolescenti autistici: quali le risorse, i problemi e le sfide?" Pubblicato sul giornale di scienze psicologiche
State of Mind on-line il 01/04/2016.

Articolo: “Le parole che non escono: mutismo selettivo a scuola e intervento cognitivo-comportamentale”. Pubblicato
sul giornale di scienze psicologiche State of Mind on-line il 05/12/2018.

Articolo: “Instagram, autostima e percezione corporea”. Pubblicato sul giornale di scienze psicologiche State
of Mind on-line I’11/07/2019.

CV aggiornato al 27.03.2023

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

In fede,

Jene Conselimi



